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Шта је јавно здравље и зашто је важно?

Основне дефиниције

Јавно здравље представља скуп организованих активности друштва које имају за
циљ унапређење здравља становништва, превенцију болести и продужење
живота. За разлику од клиничке медицине која се бави лечењем појединаца,
јавно здравље настоји да утиче на здравље целе заједнице, кроз едукацију,
превенцију и доношење здравствених политика.

Основни задаци јавног здравља су:
 Превенција болести и повреда,
 Промоција здравог начина живота,
 Контрола заразних болести,
 Омогућавање једнаке доступности здравствене заштите и
 Планирање здравствених програма и подстицање здравих навика.

Јавно здравље није посао само лекара и медицинских радника – оно укључује
школе, породице, медије, локалну заједницу и сваког појединца. Сви имамо
одговорност у стварању здравијег окружења.

Улога јавног здравља у очувању оралног здравља

Орално здравље (здравље уста и зуба) је важан део општег здравља. Лоша
хигијена уста може довести до каријеса, болести десни, губитка зуба, али и до
озбиљнијих здравствених проблема – попут срчаних болести или дијабетеса.

Јавно здравље у стоматологији обухвата:
Превентивне прегледе и контроле (посебно у школама),
Едукацију ученика и родитеља о правилној нези зуба,
Јавне кампање против пушења, прекомерне употребе шећера и других
штетних навика и
Обезбеђивање услова да сви, без обзира на место становања или финансијску
ситуацију, имају приступ стоматолошкој заштити.

Циљ јавног здравља у области стоматологије није само да лечи – већ да људи
знају како да спрече болести и сачувају осмех цео живот.



Увод у стоматологију као део јавног здравља

Основе стоматолошке превенције

Стоматолошка превенција представља низ активности и навика које имају за
циљ спречавање настанка болести зуба, десни и уста, као и откривање
проблема у раној фази, пре него што постану озбиљнији. 

То подразумева:
Редовно прање зуба најмање два пута дневно,
Коришћење конца за зубе и воде за испирање уста,
 Здраву и уравнотежену исхрану, са што мање шећера,
 Избегавање пушења и алкохола и
 Редовне посете стоматологу – чак и кад ништа не боли.

Превенција почиње у детињству и прати нас током целог живота. Уколико се
усвоје здраве навике на време, могу се избећи болни, скупи и дуготрајни
третмани касније у животу.

Веза између оралног и општег здравља

Многи људи мисле да су зуби одвојени од остатка тела – али то није тачно. Уста су
улазна капија за цео организам, и здравље у устима директно утиче на опште
здравље.

Инфекције у устима могу довести до ширења бактерија по целом телу.

Болести десни су повезане са болестима срца, дијабетесом, па чак и
превременим порођајем код трудница.

Лоше орално здравље може утицати на исхрану, говор и самопоуздање.

Непријатан задах, упале и болови смањују квалитет живота.

Зато је стоматологија важна не само за леп осмех, већ и за здравље целог тела.
Брига о зубима није само ствар естетике – она је део одговорности према себи и
свом здрављу.





Грађа и функција зуба

Врсте зуба

Људски зуби имају различите облике и функције, у зависности од своје улоге у
жвакању и сецкању хране. Укупно одрасли човек има 32 зуба, распоређених у обе
вилице.

Секутићи ( инцизиви ) – предњи зуби (4 горе, 4 доле), оштри и равни, служе за
сецкање хране,
Очњаци ( канини ) – шиљасти зуби поред секутића (2 горе, 2 доле), служе за
кидање хране,
Преткутњаци ( премолари ) – иза очњака (4 горе, 4 доле), имају две површине,
служе за дробљење и
Кутњаци ( молари ) – највећи зуби (6 горе, 6 доле), служе за млевење хране; ту
спадају и умњаци.



Сваки зуб се састоји од неколико слојева и делова:

Емајл (глеђ) 1.
       Најтврђи део људског тела.
       Спољни, заштитни слој зуба.
       Чува зуб од киселина и бактерија.

   2. Дентин 
       Под емајлом, чини већину зуба.
       Мање тврд од емајла, али осетљивији.
       Преноси осећај хладноће и бола.

   3. Пулпа 
       Унутрашњи део зуба, садржи крвне судове и живце.
       Ако се пулпа инфицира, долази до јаког бола и упале.

   4. Цемент 
       Покрива корен зуба.
       Повезује зуб са вилицом путем пародонталних влакана.

Анатомија зуба

Улога сваког дела у здрављу

Емајл је прва линија одбране – кад се једном оштети, не може се обновити
природно. Зато је заштита емајла основа превенције.

Дентин може постати изложен ако се емајл истроши – што доводи до
осетљивости на хладно, топло или слатко.

Пулпа мора остати здрава – инфекције пулпе захтевају лечење (нпр. вађење
живаца).

Цемент и корен зуба су важни за стабилност зуба у вилици – ако се оштете, зуб
може постати лабав.

Знање о грађи зуба помаже нам да разумемо важност редовне хигијене и
стоматолошких прегледа, јер сваки део има своју функцију у заштити здравља
целог организма.



Најчешће болести уста и зуба

Редовна нега и правилна хигијена могу спречити већину проблема са зубима и
устима. Међутим, уколико се превенција занемари, могу се развити различита
обољења која угрожавају не само орално, већ и опште здравље.

Каријес (покварени зуб)

Каријес је најраспрострањенија болест зуба. Најчешће настаје као последица
лоше оралне хигијене, претеране конзумације шећера и нередовних прегледа.

Узрокован бактеријама које разграђују шећере и стварају киселине.
 
Киселине оштећују емајл и доводе до настанка шупљине.
 
Ако се не лечи, може захватити дентин и пулпу – што изазива бол и упалу.

Превенција: редовно прање зуба, употреба пасте са флуором, избегавање
грицкалица и шећера између оброка, стоматолошке контроле.

Гингивитис и пародонтопатија

Ово су болести десни које, ако се не лече, могу довести до губитка зуба.

Гингивитис

– Блажа форма запаљења десни.
– Симптоми: црвене, отечене и крваве десни.
– Настанак: због плака (наслага бактерија).

Пародонтопатија

– Озбиљније стање које захвата ткиво и кост око зуба.
– Симптоми: повлачење десни, раслабљени зуби, лош задах.
– Последица: испадање зуба.

Превенција: темељно прање зуба и употреба конца, редовна професионална
чишћења код стоматолога.



Афте и друге промене у устима

Афте су малe, болнe ране које се појављују на слузокожи уста (унутрашњост
образа, језик, десни).

 –Узроци: стрес, недостатак витамина, повреде, ослабљен имунитет.
 –Нису заразне, али могу бити веома непријатне.
 –Обично нестају саме након 7–10 дана.

Остале промене у устима могу укључивати:

 – Беле или црвене мрље (леуко- или еритроплакија),
 – Гљивичне инфекције (нпр. кандидијаза),
 – Херпес усне и/или
 – Лезије које захтевају даљу анализу.

Важно: Ако се било која промена у устима задржи дуже од 2 недеље, обавезно се
треба јавити стоматологу или лекару.



УПОЗНАВАЊЕ СА ОВИМ БОЛЕСТИМА ПОМАЖЕ МЛАДИМА ДА БОЉЕ
РАЗУМЕЈУ ЗНАЧАЈ РЕДОВНЕ ХИГИЈЕНЕ И РАНОГ РЕАГОВАЊА. 

ЗДРАВЉЕ ПОЧИЊЕ У УСТИМА!



Правилна техника прања зуба је кључна. 

Препоруке:
      Прати зубе најмање два пута дневно – ујутру и увече.
      Користити четкицу са меканим или средње тврдим влакнима.
      Четкицом обухватити све површине зуба – спољашње, унутрашње и жвакаће.
      Трајање прања: најмање 2 минута.

Напомена: Не заборавити и језик – на њему се такође таложе бактерије!

Превенција каријеса и болести десни

Орално здравље се најбоље чува превенцијом – свакодневним навикама које
спречавају настанак болести зуба и десни. То укључује правилну хигијену,
уравнотежену исхрану и редовне посете стоматологу.

Правилно прање зуба

Употреба конца, воде за испирање и других помагала

     Зубни конац – уклања наслаге и остатке хране између зуба, где четкица не
допире.

        Воде за испирање уста – освежавају дах, али и уништавају бактерије.

   Интерденталне четкице и стимулатори десни – посебно корисни код
ортодонтских апарата или код особа са ширим просторима између зуба.

Редовна употреба ових помагала драстично смањује ризик од гингивитиса и
каријеса.



Исхрана и орално здравље

Исхрана игра велику улогу у очувању здравих зуба. Одређене намирнице штите
зубе, док друге поспешују развој каријеса.

Шећери и киселине – највећи непријатељи

Шећери (посебно у слаткишима, соковима, грицкалицама) хране бактерије у
устима. Оне производе киселине које нагризају глеђ и доводе до каријеса.

Газирана пића и киселе воћне воде такође доприносе де минерализацији емајла.

Прехрамбене навике и превенција болести зуба

Јести више воћа, поврћа и млечних производа.
Пити воду уместо слатких напитака.
Грицкалице свести на минимум, а ако се конзумирају – зубе опрати након
тога.
Жваке без шећера могу помоћи у производњи пљувачке, која природно штити
зубе.

Запамти:

Превенција је најбољи "лек" – јефтинија, безболна и ефикасна. Са добрим навикама,
зуби и десни могу остати здрави током целог живота!



Пирсинг језика, усне или образа може изгледати као начин изражавања стила,
али носи и озбиљне ризике:

Оштећење глеђи и пуцање зуба
 Инфекције – усна дупља је пуна бактерија
 Оток и болови
 Потешкоће у говору и жвакању
 Ризик од алергијских реакција и хроничне иритације десни

Навике које угрожавају орално здравље

Осим неправилне хигијене и исхране, постоје и друге навике које могу озбиљно
угрозити здравље уста и зуба. Неки облици понашања, иако на први поглед
делују безазлено или “модерно”, могу имати дугорочне последице по здравље
десни, зуба и укупну оралну шупљину.

Пушење

 Пушење је један од најопаснијих фактора за орално здравље.

Смањује доток крви у десни.
 Успорава зарастање рана након интервенција.
 Повећава ризик од пародонтопатије, губитка зуба и рака усне дупље.
 Изазива тамњење зуба, непријатан дах и смањен укус.

Алкохол
Прекомерна конзумација алкохола:

 Има сушећи ефекат – смањује пљувачку, што повећава ризик од каријеса.
 Може изазвати иритације слузокоже.
 У комбинацији са пушењем драстично повећава ризик од оралног
карцинома.

Бруксизам (шкрипање зубима)

Бруксизам је несвесно шкрипање или стезање зуба, најчешће током спавања.

Узроци: стрес, анксиозност, проблеми са угризом
Последице: ломљење зуба, хабање глеђи, болови у вилици и главобоље
Лечење: индивидуалне шине за зубе, техника опуштања и стоматолошка
интервенција

Пирсинг у усној дупљи и његови ризици



САВЕТ МЛАДИМА:

 ЗДРАВЉЕ ТРЕБА ДА БУДЕ НА ПРВОМ МЕСТУ. СВАКА ОД ОВИХ НАВИКА
МОЖЕ ИМАТИ ТРАЈНЕ ПОСЛЕДИЦЕ. ПРАВОВРЕМЕНА ЕДУКАЦИЈА И

СВЕСНОСТ О РИЗИЦИМА ПОМАЖУ У ДОНОШЕЊУ ЗДРАВИЈИХ ИЗБОРА.



Препоручује се посета стоматологу на сваких 6 месеци, чак и када нема бола или
проблема.

Циљ је рана дијагноза и превенција болести – каријеса, гингивитиса,
пародонтопатије.
 
Редовне контроле су важне и за професионално чишћење каменца и наслага које
четкица не може уклонити.

Редовне посете стоматологу

Многи људи одлазе код стоматолога тек кад осете бол, али такав приступ може
довести до компликација које су се могле спречити. Редовне контроле су један од
најважнијих корака у одржавању доброг оралног здравља.

Колико често и зашто?

Како изгледа преглед?

🦷 Преглед обично траје 10–20 минута и укључује:
 Визуелни преглед зуба и десни.
 Проверу каријеса, запаљења и стања старих пломби.
 Саветовање о хигијени и исхрани.
 По потреби, снимање зуба или препорука за додатне интервенције.

Безболно је, брзо и корисно.



Чега се не треба плашити
Страх од зубара је чест, али:

Савремена стоматологија је готово безболна.
 Лекари су обучени да раде са младима и разумеју страхове.
 Разговор са стоматологом пре прегледа помаже да се опустиш.

Што чешће идеш – мање интервенција ће ти требати!

Уз апарат, потребно је:

Дужа и пажљивија хигијена.
Коришћење огледала и светла за преглед.
Четкице са посебним обликом и главом.
Обавезан конaц или туш за зубе.

Савети за лакше навикавање

Стоматолошка нега током ношења протеза и апаратића

Ношење фиксних или мобилних ортодонтских апарата захтева посебну пажњу:

Четкати зубе после сваког оброка.
 Користити интерденталне четкице и посебне средства за испирање.
 Избегавати жвакаће гуме, лепљиве слаткише и тврду храну.
 Посећивати ордодонта по распореду.

Специфичности у одржавању хигијене

Првих неколико дана може бити неудобно, али:

Узми мекшу храну у почетку.
 Носите восак на местима где апарат ствара иритације.
 Не прескачите чишћење – баш тада је најважније.
 Подсети себе на циљ – леп, здрав осмех.



ЗАПАМТИ:

 СТОМАТОЛОГ НИЈЕ НЕПРИЈАТЕЉ, ВЕЋ САВЕЗНИК ТВОГ ОСМЕХА!



     Ко је стоматолог?

Стручњак који дијагностикује, лечи и превентивно делује на здравље уста, зуба и
десни.

🎓 Како постати стоматолог?

Завршена гимназија или медицинска школа.
Пријемни испит (биологија, хемија).
Факултет стоматологије – 5 година.
Могућност специјализације (ортодонција, орална хирургија, дечија
стоматологија…).

💼 Где ради?

У домовима здравља, приватним ординацијама, болницама, институцијама
јавног здравља.

     Ко је стоматолошки техничар?

Израђује протезе, крунице, мостове и друге надокнаде за зубе по упутству
стоматолога.

🎓 Како постати техничар?

Средња здравствена школа – смер стоматолошки техничар (4 године).
По жељи, даље усавршавање или отварање сопствене лабораторије.

💼 Где ради?
 
У зуботехничким лабораторијама, у сарадњи са стоматолозима.

Каријера у стоматологији и јавном здрављу

Стоматологија није само лечење зуба – она је важан део јавног здравља и нуди
различите каријерне путеве. Ако волиш да помажеш људима, занима те
медицина и прецизан рад, можда је неко од ових занимања прави избор за тебе.

Стоматолог (доктор стоматологије)

Стоматолошки техничар



      Ко су они?

Асистирају стоматологу, воде евиденцију, стерилишу инструменте и едукују
пацијенте о хигијени.

🎓 Пут образовања:

Средња медицинска школа
Додатне обуке и курсеви из области оралне хигијене

💼 Где ради?

У стоматолошким ординацијама, школама (здравствено васпитање), домовима
здравља.

Стоматологија је и важан део јавног здравља. Професионалци могу радити у
институцијама које се баве:

Превентивним програмима у школама.
Истраживањем и едукацијом.
Кампањама за подизање свести о значају оралне хигијене.
Међународним хуманитарним мисијама.

Медицинска сестра/техничар у оралној хигијени

Развој каријере и јавног здравља



ЗАШТО ИЗАБРАТИ ОВАЈ ПУТ?

 „СВАКИ ОСМЕХ КОЈИ ПОМОГНЕШ ДА БУДЕ ЗДРАВ ЈЕ ДОПРИНОС
НЕЧЕМ ВЕЋЕМ – БОЉЕМ ДРУШТВУ.“

 КАРИЈЕРА У ОВОЈ ОБЛАСТИ ДОНОСИ И ЛИЧНО ИСПУЊЕЊЕ И
ПРОФЕСИОНАЛНУ СТАБИЛНОСТ.


